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O caminho para o sucesso
Todos sonhamos com uma vida plena e bem-sucedida. Para
isso, traçamos objetivos pessoais e profissionais. No entanto,
muitas vezes nos deparamos com desafios que parecem
insuperáveis. Neste artigo, discutiremos algumas estratégias
fundamentais que o ajudarão a trilhar o caminho para o
sucesso.
Em primeiro lugar, é essencial definir claramente seus
objetivos, saber onde se quer chegar. Se você não sabe para
onde vai, qualquer caminho serve. Uma meta bem definida
fornece uma direção clara e a motivação para o seu trabalho
diário. Portanto, reflita sobre o que é realmente importante
para você e estabeleça metas realistas, porém desafiadoras.
Além disso, é fundamental criar um plano de ação detalhado.
Divida seu objetivo em etapas menores e estabeleça prazos
para alcançá-las. Isso permitirá que você acompanhe seu
progresso e faça ajustes conforme necessário. Lembre-se de
que a consistência e a disciplina são elementos-chave nessa
jornada.
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Outro ponto crucial é investir em seu desenvolvimento
pessoal e profissional. Aprender constantemente e buscar
aprimorar suas habilidades é essencial para se destacar em
um mundo cada vez mais competitivo. Invista em cursos,
workshops e leituras relevantes à sua área de atuação,
buscando sempre atualização e aquisição de novos
conhecimentos.
Além disso, é importante construir uma rede de
relacionamento sólida. O networking pode abrir portas
inesperadas e fornecer oportunidades valiosas. Participe de
eventos da sua área, conecte-se com pessoas influentes e
procure mentores que possam orientá-lo em sua trajetória.
Por fim, lembre-se de que o sucesso pessoal e profissional
não acontece da noite para o dia. É uma jornada contínua,
repleta de altos e baixos. Tenha paciência e persistência.
Não desista de seus objetivos.

Professor Dr. Wesley Ricardo de Souza Freitas



XITIGERS
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No dia 28 de Março de 2024, o professor Dr. Wesley Ricardo

de Souza Freitas participou da banca de qualificação de

Doutorado em Engenharia de Produção da Faculdade de

Engenharia de Bauru - UNESP, como membro da banca para

avaliar o projeto de tese da Doutoranda CLAUDIA GOMES

DE ARAGÃO, com o título: ANÁLISE E AVALIAÇÃO DAS

CONTRIBUIÇÕES DAS PRÁTICAS DE GESTÃO VERDE DE

RECURSOS HUMANOS NA IMPLEMENTAÇÃO DA

ECONOMIA CIRCULAR.

Nos dias 02 e 03 de dezembro de 2023, as Xitigers

competiram com sua equipe no Cheerfest, o maior

campeonato de Cheerleading do Brasil, que ocorreu em

São Bernardo do Campo - SP, no Ginásio Adib Moysés Dib.

A equipe ficou em 5º lugar em sua categoria.

BANCA DE DOUTORADO
P R O F .  W E S L E Y  R I C A R D O  D E  S O U Z A
F R E I T A S
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No dia 26 de fevereiro, na sede da Câmara Municipal de

Paranaíba, o servidor Raphael Antônio de Oliveira Silva

recebeu homenagem de “Moção de Aplausos” devido à

condução da Semana Lixo Zero 2023.

MOÇÃO DE APLAUSO
R A P H A E L  A N T Ô N I O  D E  O L I V E I R A  S I L V A

CAMIONETE NOVA
Em dezembro de 2023, o Câmpus de Paranaíba

recebeu da reitoria uma camionete zero km para

compor a frota do câmpus. O diretor do câmpus, Prof.

Dr. Wesley Ricardo Freitas e o servidor responsável

pela Secretaria de Administração (SECAD/CPAR),

Ronilson Vilela dos Reis, receberam o veículo na

reitoria da UFMS, em Campo Grande.



COMPUTADORES NOVOS
Em fevereiro, servidores dos Câmpus de Paranaíba

receberam computadores e notebooks para utilização

em atividades administrativas, aulas, projetos e

reuniões. Os equipamentos foram entregues para

técnicos e professores pela vice-reitora, Camila Ítavo,

e membros da equipe de gestão.
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ERRATA
Na edição n° 19 do Aconteceu no CPAR, publicamos

que a professora Ana Izabel Passarella Teixeira

publicou na Revista Nature, o que é falso. A

professora teve seu artigo divulgado pelo Scientific

Reports, um periódico subsidiário da Nature.
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http://instagram.com/cparufms
https://www.facebook.com/cpar.ufms
http://cpar.ufms.br/


EQUIPE
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul - Campus de Paranaíba

Avenida Pedro Pedrossian, n° 725 - Bairro Universitário - CEP 79500-000 - Paranaíba -

Mato Grosso do Sul

Wesley Ricardo de Souza Freitas - Diretor || Fabiano Martin Tiossi - Coordenador do

curso de Administração || Thiago Donda Rodrigues - Coordenador do curso de

Matemática || Gilson Gomes Coelho - Coordenador do curso de Psicologia  | Adriana

Caroprezo Morini - Coordenadora do curso de Medicina Veterinária|| Ailton Barbosa

Júnior - Técnico em audiovisual | Hiran Aparecido da Silva | Aurélio Mateus Araújo

Souza | Fabíola Cristina de Freitas | João Antônio Braga Guimarães | Leonardo Chaves de

Carvalho | Murilo Evangelista Paiva | Niely Fernandes Silva | Patrícia Queiroz Peli -

Assistente em Administração || Anderson da Silva Nascimento - Intérprete em

linguagem de sinais || Raphael Antônio de Oliveira Silva - Técnico em Assuntos

Educacionais || Gisele Aparecida Ribeiro Sanches - Bibliotecária || Dirceu Lorenzi Matos

- Técnico em informática || Mayara Karolina Alvarenga - Psicóloga || Ronilson Vilela dos

Reis - Técnico em contabilidade || Marco Aurélio de Lara | Nathan Rodrigues Batista -

Téc. de Laboratório || Raynne Ferreira Santos - Assistente Social || Adriana Caroprezo

Morini | Ana Cláudia dos Santos | Ana Isabel Passarela Teixeira | Ana Luíza Bossolani

Martins | Anahi Souto Vieira | Andreia Cristina Ribeiro | Camila Bellini Colussi Macedo |

Carlos Rodrigues da Silva | Cintia Carvalho | Dalton de Sousa | Darbi Masson Suficier |

Elton Gean Araújo | Fabiano Martin Tiossi | Francisco Rosa | Gilson Gomes Coelho |

Gustavo Gomes de Oliveira | Jassonia Lima Vasconcelos Paccini | Jocely Gomes de Souza |

Juliano Setsuo Violin Kanamota | Luana Grasiele Luca | Rafael Pazeto Alvarenga | Raildo

Santos de Lima  | Raquel Silva Barreto | Ricardo José dos Santos | Richardson Coimbra

Borges | Sabrina Helena Bonfim | Sérgio Paiva | Silvia Maria Bonassi | Tatiana Bertoldi

Carlos | Thiago Bagatin | Thiago Donda Rodrigues | Vinícius Santos Ferreira | Wesley

Ricardo de Souza Freitas - Professor || Maria Bárbara Alves da Silva Xavier | José

Pereira de Souza | Rosália Alves Trindade - Auxiliar de serviços gerais || Diego Dias dos

Santos | Jurandir Francisco da Maia | Wilson Antônio Custódio | Elielson Tosta Ribeiro -

Vigilante patrimonial || Vilmar Garcia de Freitas - Motorista || Ana Paula Cortez da Silva

| Jaqueline de Freitas Gomes | Kamilly Vitória Assis Camargo | Luis Cláudio Ferreira Cruz |

Luiz Fernando Tosta Araujo | Alisson Borsatti - Estagiários
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