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RESUMO
Este estudo transversal e descritivo avaliou a situagdo vacinal documentalmente comprovada e

as percepcOes sobre vacinagdo entre estudantes de graduacdo do Campus de Paranaiba da
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (CPAR/UFMS). Dos 531 académicos
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matriculados, 190 (35,7%) participaram da pesquisa. A media de idade foi 22,4 anos. Observou-
se alta adesdo a vacina contra COVID-19 (98,9%) e elevada posse do cartdo vacinal infantil
completo (92,6%), porém menor propor¢do em relacdo ao cartdo vacinal adulto (75,8%), sendo
que 77,7% destes estavam completos. Quanto as vacinas especificas, 77,3% relataram
vacinacdo contra HPV, 33,7% contra dengue e 50,4% contra sarampo (entre maiores de 20
anos). A maioria reconheceu a importancia das vacinas para a saude (97,3%) e prevencédo de
doencas (98,4%), embora a confianga plena na ciéncia tenha sido menor (80,5%). Preocupacoes
com possiveis efeitos adversos foram relatadas por 37,4%, e 17,9% manifestaram davidas sobre
possiveis efeitos graves a longo prazo. Mais da metade (57,6%) afirmou ja ter deixado de tomar
alguma vacina, principalmente por desconhecimento da disponibilidade (68,1%). Os resultados
indicam que, embora a cobertura vacinal seja elevada, persistem niveis sutis de hesitacdo
vacinal, associados a fatores informacionais e emocionais. Destaca-se 0 papel estratégico da
universidade na promocdo da literacia cientifica e no fortalecimento da confianca na
imunizacdo sob a perspectiva da Saude Unica.

Palavras-chave: vacinacgdo, hesitacdo vacinal, estudantes universitéarios, cobertura vacinal.

ABSTRACT

This cross-sectional descriptive study evaluated documented vaccination status and perceptions
regarding immunization among undergraduate students at the Paranaiba Campus of the Federal
University of Mato Grosso do Sul (CPAR/UFMS), Brazil. Of 531 enrolled students, 190
(35.7%) participated. The mean age was 22.4 years. High adherence to COVID-19 vaccination
was observed (98.9%), as well as high reported completion of childhood vaccination records
(92.6%). However, adult vaccination records were less frequent (75.8%), with 77.7% reported
as complete. Regarding specific vaccines, 77.3% reported HPV vaccination, 33.7% dengue
vaccination, and 50.4% measles vaccination among participants over 20 years old. Most
students recognized the importance of vaccines for health (97.3%) and disease prevention
(98.4%), although full confidence in science was lower (80.5%). Concerns about potential
adverse effects were reported by 37.4%, and 17.9% expressed doubts about possible long-term
severe effects. Additionally, 57.6% reported having missed a recommended vaccine at some
point, mainly due to lack of information about its availability (68.1%). Although vaccination
coverage was generally high, subtle levels of vaccine hesitancy persist, influenced by
informational and emotional factors. Universities play a strategic role in promoting scientific
literacy and strengthening trust in immunization within a One Health perspective.

Keywords: vaccination, vaccine hesitancy, university students, immunization coverage.

RESUMEN

Este estudio transversal y descriptivo evalué la situacion vacunal documentada y las
percepciones sobre la vacunacion entre estudiantes de grado del Campus de Paranaiba de la
Universidad Federal de Mato Grosso do Sul (CPAR/UFMS), Brasil. De los 531 estudiantes
matriculados, participaron 190 (35,7%). La edad media fue de 22,4 afios. Se observé alta
adhesion a la vacuna contra COVID-19 (98,9%) y elevada posesion del carné de vacunacion
infantil completo (92,6%), aunque menor proporcion en relacion con el carné vacunal del adulto
(75,8%), de los cuales 77,7% estaban completos. Respecto a vacunas especificas, 77,3% reporto
vacunacion contra HPV, 33,7% contra dengue y 50,4% contra sarampion (entre mayores de 20
afios). La mayoria reconocio la importancia de las vacunas para la salud (97,3%) y la prevencion
de enfermedades (98,4%), aungue la confianza plena en la ciencia fue menor (80,5%). El 37,4%
manifestd preocupacion por posibles efectos adversos y el 17,9% expres6 dudas sobre efectos
graves a largo plazo. Ademas, 57,6% indic6 haber dejado de recibir alguna vacuna
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recomendada, principalmente por desconocimiento de su disponibilidad (68,1%). Aunque la
cobertura vacunal fue elevada, persisten niveles sutiles de vacilacion vacunal. Las
universidades desempefian un papel estratégico en la promocion de la alfabetizacion cientifica
y el fortalecimiento de la confianza en la inmunizacion desde la perspectiva de Una Salud.

Palabras clave: vacunacion, vacilacién vacunal, estudiantes universitarios, cobertura vacunal.

1 INTRODUCAO

Instituido em 18 de setembro de 1973, em resposta a necessidade de estruturar de forma
sistematica as agBes de vacinacdo no pais, o Programa Nacional de Imuniza¢fes (PNI)
consolidou-se como uma politica publica permanente no &mbito do Ministério da Satde (Brasil,
2023). Com mais de cinco décadas de existéncia, o PNI é reconhecido internacionalmente como
um dos programas de imunizacdo mais abrangentes e bem-sucedidos do mundo. Atualmente,
sdo disponibilizadas anualmente cerca de 300 milhGes de doses de imunobiolégicos a rede
publica, visando a prevencdo de 19 doengas. Gracas a essa politica, individuos em todas as fases
do desenvolvimento estdo contemplados no calendario vacinal, oferecido de forma gratuita e
universal. O impacto do PNI é evidenciado pela eliminacdo e pelo controle de diversas doencas
que representavam graves problemas de salde publica para geracfes anteriores, como a variola
(Souza et al., 2024; Brasil 2025).

Embora a importancia da vacinacdo e seus beneficios estejam amplamente
documentados e reconhecidos pela comunidade cientifica— tendo a imunizacéo transformado
a medicina moderna ao reduzir indicadores de morbimortalidade e alterar de modo significativo
0 panorama epidemioldgico das doencas infecciosas —, observa-se o crescimento de
movimentos de resisténcia e desconfianca frente as vacinas. Esse fendmeno é conhecido como
hesitacdo vacinal, termo que designa diferentes graus de relutancia em relacdo a imunizacdo,
seja em relacdo a vacinas especificas ou a vacinacdo em geral (Larson et al., 2014; MacDonald
2015). A hesitacdo pode se manifestar por meio do adiamento, recusa seletiva ou rejeigéo
completa das vacinas recomendadas, representando um desafio crescente as politicas publicas
de satde (WHO 2014).

Nesse contexto, a hesitacdo vacinal tem se ampliado entre diversos grupos sociais,
inclusive na comunidade académica (Baccolini et al.,, 2021). Considerando que as
universidades s&o espacos de formacdo de conhecimento e de atitudes que influenciam préaticas
profissionais futuras, torna-se relevante compreender tanto a situagdo vacinal dos discentes

guanto suas crencas e percepcdes acerca da imunizacao (Pérez-Rivas et al., 2024). A analise
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desses aspectos poderd subsidiar o desenvolvimento de estratégias educativas e acles
integradas com os servicos locais de salde, voltadas a promocdo de informacdes baseadas em
evidéncias cientificas, ao estimulo a adesdo vacinal e a formacdo de multiplicadores de boas
praticas em saude.

Além disso, reconhece-se 0 papel central dos docentes nesse processo, Visto que
constituem importantes formadores de opinido e mediadores do conhecimento cientifico na
sociedade. Dessa forma, a universidade assume um papel estratégico na difusdo de saberes
relacionados a saude coletiva, contribuindo para a formacdo de profissionais capazes de
promover praticas embasadas em ciéncia e comprometidas com o bem-estar coletivo (UNESCO
2023).

Diante do exposto, este projeto tem como objetivo avaliar a situacdo vacinal
documentalmente comprovada dos estudantes universitarios, bem como analisar suas
percepcOes e concordancia quanto a importancia da vacinacdo como medida essencial de

prevencédo de doencas.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 TIPO E LOCAL DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, conduzido com estudantes de graduacao
do Campus de Paranaiba (CPAR) da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS). O
campus esta localizado no municipio de Paranaiba, situado no sul da regido Centro-Oeste do
Brasil, a leste do estado de Mato Grosso do Sul (Microrregido de Paranaiba). O municipio
possui 40.957 habitantes e indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,721
(IBGE 2024). Suas coordenadas geograficas sdo 19°40°38” de latitude sul e 51°11°27” de
longitude oeste.

2.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

O CPAR/UFMS oferece atualmente quatro cursos de graduagdo: Administracao,
Matematica, Medicina Veterinaria e Psicologia, totalizando aproximadamente 531 académicos
regularmente matriculados. Foram considerados elegiveis todos os estudantes de graduacdo

maiores de 18 anos e ingressantes até o ano de 2025, independentemente do curso.
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2.3 RECRUTAMENTO E PARTICIPACAO

Todos os discentes foram convidados a participar por meio de um questionario online,
disponibilizado durante o periodo regular de aulas. O convite a participacdo ocorreu
presencialmente em sala e por meio de QR Codes divulgados a todas as turmas. O formulario
foi hospedado no servidor Google-UFMS.

Na primeira pagina do questionario, constava o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O participante apenas prosseguia para as perguntas apds manifestar
concordancia com o TCLE, conforme aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Medicina da UFMS (CAAE 81569224.0.0000.0021 — CEP/FM/UFMS).

2.4 COLETA DE DADOS

O instrumento de coleta foi composto por questdes sociodemogréaficas e perguntas
especificas sobre a situacdo vacinal e percepg¢des acerca da imunizagéo.

Foram analisadas as variaveis: idade, género, tempo em Paranaiba, curso, posse e
atualizacdo do cartdo vacinal infantil e adulto. Para adultos acima de 20 anos, avaliou-se 0
historico vacinal contra sarampo; para todos os respondentes, verificou-se a situacdo vacinal
referente ao HPV, dengue e COVID-19.

Além disso, o questionario contemplou um bloco de perguntas baseadas na matriz de
determinantes da hesitacdo vacinal proposta pela Organizacdo Mundial da Satde (WHO 2014).
O instrumento foi submetido a um ensaio piloto para verificagdo de clareza, consisténcia e

validade de contetdo.

2.5 ANALISE ESTATISTICA

As variaveis continuas foram descritas por meio de medidas de tendéncia central (média,
mediana) e dispersdo (desvio padrdo, intervalo interquartil). As varidveis categoricas foram
apresentadas em frequéncias absolutas e relativas. Graficos e tabelas foram empregados para
aprimorar a visualizacao e interpretacao dos dados, especialmente aqueles referentes a variaveis

categoricas ordinais.
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3 RESULTADOS

Do total de 531 estudantes matriculados no CPAR/UFMS, 36,9% (196/531) acessaram
0 questionario. Desses, 96,9% (190/196) consentiram em participar e responderam as perguntas
relacionadas a hesitacdo vacinal. O campus conta com quatro cursos de graduacdo: Psicologia,
Medicina Veterinaria, Administracdo e Matematica. A participacdo por curso foi distribuida da
seqguinte forma: Psicologia (41,6%; 79/190), Medicina Veterinaria (40,0%; 76/190),
Administracdo (12,1%; 23/190) e Matematica (6,3%; 12/190).

Foram obtidas 184 respostas validas para a variavel idade, com média de 22,4 anos,
mediana de 21,7 anos, intervalo interquartilico (Q1-Q3) de 23 anos, minimo de 18 anos e
maximo de 50 anos. A maioria dos participantes declarou ser natural do estado de Mato Grosso
do Sul (45,8%; 87/190), sequido pelo estado de Sdo Paulo (41,6%; 79/190). Quanto ao tempo
de residéncia em Paranaiba, 37,4% (71/190) residem no municipio entre 1 e 5 anos, e 34,2%
(65/190) ha mais de 10 anos.

Em relacdo a situacdo vacinal, 92,6% (176/190) afirmaram possuir o cartdo vacinal
infantil completo, enquanto 7,4% (14/190) declararam ndo o ter completado, relatando
principalmente incerteza ou falta de informacao familiar (ex.: “minha mae ndo ligava”). Sobre
o cartdo vacinal adulto, 75,8% (144/190) declararam possui-lo, e entre estes, 77,7% (112/144)
informaram que ele estad completo.

Quanto as vacinas especificas, entre os participantes com idade superior a 20 anos,
50,4% (65/129) relataram ter recebido a vacina contra o sarampo (triplice viral). A vacina contra
0 HPV foi referida por 77,3% (147/190) dos participantes, e a vacina contra a dengue por 33,7%
(64/190). Quase a totalidade, 98,9% (188/190), informou ter recebido ao menos uma dose da
vacina contraa COVID-19.

A matriz de determinantes da hesitacdo vacinal (Figura 1) revelou que a maioria dos
participantes reconhece a importancia das vacinas para a salde (97,3%; 185/190) e para a
prevencdo de doencas (98,4%; 187/190). Entretanto, a confianca na ciéncia foi ligeiramente
inferior, relatada por 80,5% (153/190) dos respondentes.

Observou-se ainda que 37,4% (71/190) declararam algum grau de preocupagdo com
possiveis efeitos adversos das vacinas, enquanto 17,9% (34/190) apresentaram ddvida parcial
ou total quanto a possibilidade de vacinas causarem doencas graves a medio ou longo prazo,

como 0 cancer.
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Figura 1. Respostas em frequéncia absoluta no questionario de hesitagdo vacinal adaptado da Organizacao
Mundial de Saude

Vacinas sao importantes para a minha saude

Ndo concordo nem discordo | 1
Discordo totalmente. | 1
Discordo em partes e concordo em partes. W 3

Concordo totalmente. I 185
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promocao da saude da minha comunidade
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Discordo em partes e concordo em partes N 3
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Acredito que a quantidade de vacinas ofertadas pelos servigos
de saude é excessiva
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Concordo totalmente W 3

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)

Quando perguntados se ja deixaram de tomar alguma vacina que deveriam ter tomado,
57.6% (97/188) responderam que sim. Dentre os motivos alegados para ndo terem tomado a
vacina, o mais frequente foi 68.1% (66/97) foi a falta de informagéo de que a vacina estava
disponivel, em seguida de 21.4% (21/97) dificuldade em acessar o servigo de saude, conforme

apresenta a figura a seguir:

Figura 2. Frequéncias absolutas das razdes apresentadas para ndo ter tomado alguma vacina em um determinado
momento da vida

Razdes para nao ter tomado alguma determinada vacina

Tenho contraindica¢des médicas | 1
Recebi noticias sobre os riscos da vacina [ 9
N3do acredito que eu necessitava dela [N 11
Tive medo de sofrer reagdes adversas [N 12
Dificuldade de acessar o servico de saiude [N 21
Ndo tive a informac¢do de que a vacina estava disponivel NN 66

0 10 20 30 40 50 60 70

Fonte: Dados da Pesquisa (2025)

Por ultimo, 100% (190/190) dos estudantes responderam que a universidade é um local

para discussao sobre salde e autocuidado.

4 DISCUSSAO

A adesdo e a participacdo dos estudantes ao presente estudo podem ser consideradas

baixas, com menos de 50% de resposta — aproximadamente 35,7% (190/531). Embora, no

momento da divulgagéo, as pesquisadoras tenham enfatizado o carater anénimo da pesquisa, €

Brazilian Journal of Health Review, Curitiba, v. 9, n. 2, p. 01-15, 2026



Brazilian Journal of Health Review
ISSN: 2595-6825

10

possivel que tenha ocorrido resisténcia associada ao receio de julgamento ou retaliacéo,
possivelmente vinculada a falta de confianga nas vacinas ou nas institui¢@es cientificas, o que
contrasta com o0 ambiente académico (Detoc et al., 2019; McCready et al., 2023).

Se considerarmos apenas a vacinacdo contra a COVID-19 (a0 menos uma dose),
observou-se alta adesdo entre os estudantes do CPAR/UFMS, com 98,9%. Esse resultado
representa um cenario favoravel quando comparado a estudos internacionais que relataram
maior hesitacdo vacinal entre estudantes e profissionais da salde — sobretudo em fases iniciais
da pandemia —, nos quais a adesdo chegou a apenas 34% (McCready et al., 2023). Essa ampla
adesdo pode refletir o impacto positivo das campanhas pablicas de imunizagéo e da exigéncia
de comprovante vacinal para o retorno as atividades presenciais no ensino superior durante o
periodo pds-pandémico no Brasil, como a propria UFMS exigiu (UFMS 2022).

A presenca do cartdo vacinal € frequentemente utilizada em estudos como um indicador
indireto (“proxy’’) de adesdo a imunizag¢do, pois facilita o acompanhamento e reforca o vinculo
com os servi¢os de saude (Wagner 2019; Tareke et al., 2024; Konlan et al., 2024). No presente
estudo, 92,6% (176/190) dos participantes declararam possuir o cartdo vacinal infantil
completo, mas essa proporcao diminuiu para 75,8% (144/190) em relacdo ao cartdo vacinal
adulto, dos quais 77,7% (112/144) afirmaram té-lo completo. Essa diferenca pode sugerir
reducdo do autocuidado e menor engajamento vacinal na vida adulta. Em consonéncia com
Wagner (2019), o cartdo vacinal constitui ferramenta essencial ndo apenas para o controle
individual, mas também para a vigilancia epidemiologica. Estudos realizados em Gana e na
Etiopia apontam que a retencdo e atualizacdo do cartdo se associam positivamente ao nivel
educacional e a valorizacao da satde preventiva (Tareke et al., 2024; Konlan McCready 2024).
O que corrobora o perfil observado entre os discentes do CPAR/UFMS, predominantemente
universitarios e expostos a discussdes sobre salde e autocuidado.

Apesar de se esperar que estudantes universitarios apresentem maior adesao as praticas
de salde baseadas em evidéncias, a hesitacdo vacinal observada nesse grupo revela um
paradoxo educativo ja descrito em diferentes contextos (McCready et al. 2023). Mesmo com
acesso ampliado a informacdo cientifica, parte dos discentes manifesta duvidas quanto a
seguranga e a necessidade das vacinas, sugerindo que o conhecimento técnico isolado ndo
garante confianga no processo imunizatorio. Essa tendéncia pode estar associada a fatores
cognitivos e emocionais, como superestimacdo da propria imunidade, influéncia de pares e
exposicdo a desinformacfes nas midias digitais (Detoc et al., 2019; Biesty et al.,2024). No
presente estudo, as proporgdes de estudantes que relataram preocupagdes com efeitos adversos

(37,4%) e crencas em possiveis danos de longo prazo (17,9%) ilustram essa complexidade,
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indicando que a hesitacdo vacinal se manifesta de forma sutil e multifacetada, mesmo entre
individuos com alta escolaridade. Assim, as universidades devem assumir papel ativo na
formacéo de uma literacia cientifica critica, promovendo o debate sobre vacinas ndo apenas sob
0 prisma biomédico, mas também ético, social e comunicacional.

De forma geral, os resultados deste estudo demonstram que a hesitagdo vacinal néo se
limita & recusa explicita, mas envolve duvidas, atrasos e comportamentos moldados por fatores
informacionais, emocionais e sociais (Larson et al., 2014; WHO 2014, Biesty et al., 2024). Sob
a perspectiva da Sadde Unica, tal fendmeno transcende a esfera individual, constituindo uma
ameaca a saude coletiva e a resiliéncia dos sistemas de prevencao de doencas infecciosas, como
a raiva e a coqueluche. Essas doengas imunopreveniveis voltaram a ter casos com a queda da
cobertura vacinal (WHO 2024; Ministério da Salde 2024). Ou seja, a0 comprometer a
imunidade populacional, a hesita¢do vacinal fragiliza a capacidade de resposta frente a surtos e
epidemias, com repercussdes que se estendem também a salde animal e ambiental. Assim, a
ampliacdo de estratégias educativas interdisciplinares no ambiente universitario torna-se
essencial ndo apenas para reduzir a hesitacdo entre jovens adultos e futuros profissionais, mas
também para fortalecer a confianca social na imunizacéo e preservar o equilibrio entre salude
humana, animal e ambiental — principios centrais da abordagem da Saude Unica (
Destoumieux-Garzon et al. 2018; WHO 2023). ~

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo revelam que, embora a adesdo vacinal entre os estudantes
universitarios tenha sido elevada, ainda persistem niveis sutis de hesitacdo, evidenciados por
duvidas quanto a seguranca e a necessidade das vacinas. Esse achado indica que 0 acesso ao
conhecimento cientifico ndo é suficiente para garantir confianca plena na imunizacédo, sendo

necessario promover abordagens educativas mais criticas e interdisciplinares.
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A discrepancia entre a posse do cartéo vacinal infantil e o adulto reforga a tendéncia de
menor engajamento vacinal na vida adulta, apontando para a importancia de estratégias
institucionais voltadas ao fortalecimento do autocuidado. Sob a perspectiva da Satde Unica, a
hesitacdo vacinal ultrapassa a esfera individual, comprometendo a imunidade coletiva e a
capacidade de resposta a surtos de doencas infecciosas, com repercussdes também para a saude
animal e ambiental. Portanto, as universidades devem assumir papel ativo na promogéo da
literacia cientifica e na valorizacdo das vacinas como bem publico, contribuindo para a
formacéo de profissionais conscientes e comprometidos com a protecdo da salde humana,

animal e ambiental.
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